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SECRÉTAIRES & ASSISTANTES
La performance est

entre vos mains
Avec la participation de :

Élisabeth DURAND-MIRTAIN, Formatrice consultante
Daniel SERVAIS, Préparateur de l’Equipe de France de Rugby
Jane TURNER, psychologue clinicienne, co-Fondatrice LE DOJO

Bénédicte HAUBOLD, Fondatrice Artemice Conseil
Frédéric BONNETON, Gérant Associé MCR Consultant

Christophe MONTAGNON, Directeur Spécialisation RANDSTAD
Benjamin DE LISLE, praticien du bien être EFFICIENCE/ZEN AT WORK

Bernard HEVIN, psychosociologue, co-Fondateur LE DOJO
Patricia CARTIER- MILLION, Comédienne, Metteur en scène,

Coach en expression orale, ALEACT
Joséphine MIKOREY, Comédienne, coach en expression orale, ALEACT

1 journée de formation inter entreprises

Partenaires officiels :

Jeudi 22 novembre 2007
A l’Espace Reuilly – Paris

De 10h00 à 17h30



Divers Cadeaux
offerts par :

Edito
Complexité croissante des
entreprises, pertes de repères…
L’assistante est devenue un
partenaire stratégique et privilégié,
et, est aujourd’hui l’un des garants
de la performance, de la transpa-
rence et de la confiance.

Elle doit garantir le continuité de
sa mission traditionnelle de
gestion et d’administration tout en
s’adaptant aux nouvelles exigences
de l’entreprise.

Crise du sens, doutes face au monde
du travail, pression et stress,
le 20ème Forum national du Secréta-
riat vous donnera des réponses afin
d’être cette année encore votre
partenaire de l’excellence.

Isabelle ADDED-DURAND
Directrice Associée GROUPE RH & M

Le Forum est animé par
Elisabeth Durand-Mirtain

Conseil, conférences et formations sur-mesure

Développement de l’efficacité professionnelle
et personnelle.

Accueil – secrétariat/Assistanat
Techniques administratives, organisation.

Méthodes basées sur le jeu et l’expérimentation
Apports novateurs

Diagnostic préalable / Ecoute des besoins

Tél : 06 13 51 11 26
E-mail : elisabeth@mirtain.com

www.mirtain.com

3 GUIDES PRATIQUES
DE LA SECRETAIRE
DE DIRECTION

offerts par :

3 MASSAGES BIEN ÊTRE
offerts par :

3 invitations
gratuites pour
le FORUM 2008

offertes par :
Contact : Christophe

GIBAULT



INTRODUCTION DU FORUM
Isabelle ADDED- DURAND
Directrice Forum National du Secrétariat

FORUM ANIME PAR
Elisabeth DURAND - MIRTAIN
Consultante Formatrice
Vice Présidente Europe EUMA

CONFÉRENCE
DE LA MESURE DE LA PERFORMANCE
A LA MESURE DANS LA PERFORMANCE
LA PERFORMANCE, bien sûr, mais qu’est-ce que c’est?
Jane TURNER – psychologue clinicienne, co-Fondatrice LE DOJO

CONFÉRENCE INTERACTIVE
SAVOIR ETRE ET PRISE DE PAROLE :
LA PERFORMANCE ATTITUDE
Patricia CARTIER- MILLION- Comédienne, Metteur en scène,
Coach en expression orale, ALEACT
Joséphine MIKOREY – Comédienne, coach en expression orale, ALEACT

M AT I N

CONFÉRENCE INTERACTIVE
DE L’ENTRAINEMENT A LA COMPETITION…
VERS LA PERFORMANCE
LES TECHNIQUES DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU AU SERVICE DU TRAVAIL
Daniel SERVAIS – Préparateur physique de l’Equipe de France de Rugby
Elisabeth DURAND-MIRTAIN – Consultante Formatrice

GRAND DÉBAT
RELATIONS HUMAINES DANS L’ENTREPRISE
ENTRE PERFORMANCE, EXPERIENCE ET SOUFFRANCE
Bernard HEVIN – psychosociologue, co-Fondateur LE DOJO
Bénédicte HAUBOLD – Fondatrice ARTEMICE CONSEIL
Christophe MONTAGNON – Directeur Spécialisation RANDSTAD
Frédéric BONNETON – Gérant Associé MCR CONSULTANT
(1 INTERVENANT EN ATTENTE)

CONFÉRENCE
LE BIEN ÊTRE AU SERVICE DE LA PERFORMANCE
Benjamin DE LISLE – Praticien du bien être EFFICIENCE/ZEN AT WORK

A P R È S - M I D I

20ème
FORUM NATIONAL
DU SECRETARIAT

P R O G R A M M E
J E U D I 2 2 N O V E M B R E 2 0 0 7

D É J E U N E R



I N S C R I P T I O N
À TA R I F

P R É F É R E N T I E L

> 350 €€HT (soit 418.60 €TTC)
AU LIEU DE 450 €HT (538.20 €TTC)

jusqu’au 20 octobre 2007

Tarifs de groupe
A partir de 3 personnes nous consulter

> Les tarifs : ils comprennent les pauses et le déjeuner.
(Tarif non divisible).

> Lieu : Espace Reuilly 
21 rue Hénard – 75012 Paris
Métro : Montgallet

> Horaires : 10h00 à 17h30 (accueil à partir de 9h00)

> Convention de formation : Elle vous sera adressée
avec votre confirmation d’inscription et la facture.

> Annulations : Toute inscription  non annulée dix jours
avant la manifestation est réputée définitive et due.
Elles devront se faire par écrit. 
Les remplacements sont admis.

> Règlements : Toute inscription doit être réglée avant
la date du Forum.

L’organisateur se réserve le droit d’annuler ou de modi-
fier le programme si les circonstances l’y obligent.

MODALITÉS  D ’ INSCRIPT ION

CONDIT IONS  GÉNÉRALES

Isabelle ADDED-DURAND
Tél : 01 47 43 15 63
Fax : 01 46 51 00 15
Email : etex1@grouperhm.com 

RENSE IGNEMENTS  ET  INSCRIPT IONS



B U L L E T I N
D ’ I N S C R I P T I O N

Nom :………………………………………………………………………………………………………….…………

Prénom :………………………………………………………………………………………………………………

Fonction :……………………………………………………………………………………………………………

Entreprise :……………………………………………………………………………………………………….

Activité : ……………………………………………………………………………………………………………

Dir. Formation : …………………………………………………………………………………………….

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Code Postal : …………………………………………………………………………………………………

Ville: ……………………………………………………………………………………………………………………

Tél :…………………………………………………………………………………………………………………………

Fax :…………………………………………………………………………………………………………………………

Email :……………………………………………………………………………………………………………………

� Désire m’inscrire

� Désire inscrire : (Nom et prénom)

M …………………………………………………………………………………………………………………………..

M …………………………………………………………………………………………………………………………..

M …………………………………………………………………………………………………………………………..

� Ci-joint règlement de …… €

à l’ordre de GGRROOUUPPEE  RRHH  &&  MM  

Date …………………………………………… Signature

Bulletin à retourner à
GROUPE RH & M

35 Rue Boileau 75016 Paris
Tel : 01 47 43 15 63 - Fax : 01 46 51 00 15


